Introduccién - Propésito y uso de la guia

Esta guia esta escrita para ti, que eres madre, padre o familiar residente en Espanay
experimentas desafios con relaciones familiares complejas, donde los nifios se ven
involucrados en los conflictos de los adultos. El propdsito es darte una vision clara de las
posibilidades clinicas y juridicas que tienes en el sistema espafol cuando surgen las
llamadas “coaliciones intergeneracionales”, es decir, situaciones en las que los nifios son
utilizados como apoyo emocional o “arma” en los conflictos familiares.

La guia te ayuda paso a paso a:
o Identificary documentar patrones problematicos en la familia
o Activar los organismos de proteccidon y autoridades pertinentes
« Navegar en el sistema judicial espanoly comprender tus derechos
¢ Encontrar ayuda terapéutica especializada para el nifio y la familia

Recibirds consejos concretos, informacidon de contacto y referencias a leyes e instituciones,
para que puedas actuar rapida y eficazmente, tanto si te encuentras en una situacién urgente
como si necesitas orientacidon para manejar problemas a largo plazo.

En Espana, esta dinamica se considera bajo la legislacién vigente (LOPIVI - Ley Organica
8/2021) como una forma de violencia psicoldgica que requiere intervencion inmediata.

Guia paso a paso: Manejo de alianzas familiares disfuncionales en Espafa
Paso 1: Identificacién clinica y codificaciéon

El sistema de salud espanol (Seguridad Social) utiliza los cédigos ICD (CIE-10/11) para el
diagndstico. Cuando hables con un psicélogo o médico en Espafia, asegurate de que
documenten los siguientes patrones:

o T74.32(ICD): Maltrato psicologico infantil (V995.51): Este es el cddigo principal para
el nino que es utilizado como “arma” o apoyo emocional por uno de los padres.

e 262.82 (ICD): Problema en la relacion padre-hijo (V61.20): Se utiliza para describir la
ruptura fundamental en la estructura jerarquica natural de la familia.

e 762.898 (ICD): Nino afectado por el estrés de la relacion parental (V61.29):
Documenta como el bienestar del niflo esta directamente correlacionado con los
conflictos de los adultos.



Paso 2: Activacion de los organismos de proteccion en Espana

En Espana es obligatorio denunciar la sospecha de maltrato psicoldgico. Debes contactar

con:

Fundacion ANAR: Son expertos en violencia psicoldgica en Espana. Utiliza su chat de
ayuda para adultos y familias para obtener una evaluacién sobre si el comportamiento
del nino coincide con los cédigos ICD.

Servicios Sociales: Contacta con tu Centro de Servicios Sociales local en tu
municipio. Tienen la obligacion de abrir un expediente bajo la categoria Maltrato
Infantil si hay signos de maltrato psicologico (T74.32).

116 111: EL numero europeo de proteccidn infantil, que en Espafa se gestiona
regionalmente y puede activar medidas de ayuda urgentes.

Paso 3: Estrategia juridica en el sistema judicial espanol

Si la coalicidén se utiliza para alienar a uno de los padres, debes actuar a través de los
tribunales (Juzgado de Familia):

Aplicacion de LOPIVI: Haz referencia a la Ley Organica 8/2021 (LOPIVI), que en 2026
es la herramienta mas fuerte contra la violencia psicoldgica. La ley prohibe
explicitamente exponer a los nifios a dinamicas familiares violentas o perjudiciales.

Solicita una “Pericial Psicolégica”: Pide al tribunal una evaluacién psicolégica
imparcial de toda la familia. Enfécate en demostrar Trastorno Facticio Imputado a
Otro (F68.10) si el otro progenitor inventa acusaciones falsas contra ti a través del
nifo.

Paso 4: Intervencion terapéutica especializada

La terapia convencional suele ser insuficiente. En Espafia existen centros especializados:

PEF (Punto de Encuentro Familiar): Si el conflicto es grave, el tribunal puede ordenar
visitas a través de un PEF, donde profesionales supervisan el comportamiento del nifo
y lo protegen de la manipulaciéon emocional (Z62.898).

Barnahus (La Casa de los Ninos): Si tu hijo muestra signos de Trastorno Delirante
(F24) (delirios inducidos), puede ser derivado a un centro Barnahus, que existen en
varias regiones (por ejemplo, Catalufia y Madrid). Aqui, equipos interdisciplinarios
trabajan para “desprogramar” al nifio en un entorno seguro.



Referencias y enlaces importantes (Espaina 2026)

o Base legal: EL Codigo Penal espanol sobre relaciones familiares — Busca “Delitos

contra las relaciones familiares”.

¢ Apoyo a padres: Plataforma de Infancia — Una organizacién paraguas que asesora
sobre los derechos de los nifios en Espanfia.

e Ayuda urgente: Si sospechas que la salud mental del nifio esta en peligro inmediato,
llama al 112.

Nota: Esta guia es solo para fines informativos. Si sospechas diagnésticos complejos como
Trastorno Facticio o Trastorno Delirante en un proceso judicial, siempre debes contar con el
apoyo de un abogado especializado en Derecho de Familia.



